MELI

hlorella kessleri — cesky ZenSen
aneb Na vrchol hory vede vice cest

0d zacatku mého Clenstvi v projektu ALGA
SPRING ... ZDRAVY ZIVOT mé fascinovalo neu-
véfitelné Siroké spektrum Géink dezintegro-
vané Ceské fasy Chlorella kessleri na lidsky
organismus. S tdivem jsem si stale vice uvé-
domoval, Ze vlastné neznam jiny rostlinny pro-
dukt, ktery by svou §ifi a komplexnosti Gcin-
kit mohl s dezintegrovanou fasou soupefit.

AZ neddvno, pfi studiu jedné publikace
o0 nejznaméjsich 1écivych rostlinach Vychodu,
mé v jedné chvili zamrazilo. Pri procitani sta-
ti o Zen-Senu jsem mél ndhle pocit, Ze Ctu
0 »nasi« fase. Ano, slysite dobre.

Povéstmi opfedeny Zen-Sen, »vSeléke«
a »kofen Zzivota« se svymi dcinky témé¥
zcela shoduje s ti¢inky dezintegrované fasy
Chlorella kessleri.

Abych toto smélé tvrzeni podlozil seridézni-
mi védeckymi fakty, shrnul jsem oblasti ptiso-
beni obou zkoumanych rostlin do tabulky,
jejiz udaje jsem Cerpal z ndsledujicich publi-
kaci:
® Bajer J. — Rostliny pro zivot (1991)
® Shibata a kol. — Chemistry and pharmato-

logy of Panax (1978)

o Malysev A.A. — Zen-sen (1978)
e Dardymov LV. — Zen-sen, eleuterokok

(1976)

® Kotrbacek a kol. — Chlorella kessleri oCi-

ma odbornikt (2001)

Jak je patrno z tabulky, shoda je témér
neuvéfitelna. Z celkového poctu 24 popsanych
oblasti G¢inku se dezintegrovand fasa a Zen-
Sen shoduji v 18 pripadech, coz je plnych
75 %. Oproti Zen-Senu nema ¥asa vliv na mo-
Cové cesty, zaludecni viedy a nezvySuje chut
k jidlu. Zen-en naopak nevykazuje pfimé imu-
nostimulaéni vlastnosti, nesniZuje cholesterol
a neni schopen zasobit nase télo tak Sirokou
skalou zivin jako dezintegrovana fasa. Je pfi-
tom velmi zajimavé, ze téméf shodného efek-
tu je u kazdé ze zkoumanych rostlin dosaze-
no zcela jinou kombinaci i€innych latek.

U zen-Senu jsou nositeli 1éCivych téinku
piedevsim glykosidy (ginzenin, panaxin, pana-

Srovnani tcinki ceské rasy Chlorella kessleri a Zensenu na lidsky organismus.

1. Protirakovinné plsobeni ANO ANO
2. Prevence srdecné-cévnich chorob ANO ANO
3. Zvyseni fyzické a psychické vykonnosti ANO ANO
4. Zlepseni jaterni funkci ANO ANO
5. Harmonizace trdveni ANO ANO
6. Zlepseni funkce tlustého stfeva ANO ANO
7. Zrychleni hojeni ran ANO ANO
8.  Snizeni hladiny cukru v krvi ANO ANO
9. Protistresovy Ucinek ANO ANO
10. Harmonizace hormonalni soustavy ANO ANO
11.  Stimulace pohlavnich funkci ANO ANO
12.  Regenerace organismu po tézkych nemocech ANO ANO
13.  Zvyseni odolnosti proti ozareni ANO ANO
14.  Antidepresivni Gcinky ANO ANO
15, Snizeni anavy ANO ANO
16.  Zpomaleni starnuti ANO ANO
17.  Uprava krevniho tlaku ANO ANO
18.  Vliv na vlasy, nehty, pokozku ANO ANO
19.  Zasobeni organismu zakladnimi zivinami ANO NE
20. Snizeni hladiny cholesterolu ANO NE
21.  Zvyseni imunity ANO NE
22.  Hojeni zaludecnich viedd NE ANO
23.  Harmonizace mocové soustavy NE ANO
24.  ZvySeni chuti k jidlu NE ANO
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kvilon, panaxosidy A—F), ddle étericky olej
panacen a smés olejovych kyselin pod souhrn-
nym ndzvem kyselina panaxové. Uginky dopl-
nuji fytosteriny, pryskyfice, vitaminy a mine-
raly.

Mikroskopicka zelend kulicka dezintegro-
vané fasy Chlorella kessleri je naproti tomu
doslova nabitd komplexem vice nez 30 biolo-
gicky aktivnich latek, mezi nimiZ vévodi uni-
katni rastovy faktor Chlorella. Jeho Gcinky
podporuje velmi pestra $kala vitamint, mine-
rala, nukleovych kyselin, aminokyselin, chlo-
rofylu, vldkniny a dalsich latek.

Cesta hleddni zdravi se podobd cesté na
vrchol hory.

V obou pripadech existuje vice moznosti
jak cile dosdhnout. Bud' si mizeme najmout
profesiondlniho horského vudce, ktery nas
pomoci $pickové horolezecké vystroje vytah-
ne zcela bez naseho usili az na vrcholek nebo
muzeme s vynaloZenim vlastni ndmahy poma-
lu a trpélivé sami kracet delsi, ale schtdnéjsi
cestou. Na vrchol dojdeme stejné. Uvazme,
kterd z cest nam prinese vice uzitku, radosti
a uspokojeni. Odpovime si jisté kazdy sam.

Abychom udélali rozhodujici krok od ne-
moci ke zdravi, musime se predevsim zasta-
vit a zamyslet sami nad sebou. Nad svymi mys-
lenkami, emocemi, slabostmi i zlozvyky. Bez
naprosto radikdlni zmény Zivotniho stylu, stra-
vovacich ndvykl, hodnotového ZzZebricku
a myslenkovych schémat nepohneme s nasimi
nemocemi sebedokonalejsim chemickym nebo
prirodnim preparatem.

Velmi pfesné to vystihuje vychodni moud-
rost: ,Uzdravit se znamend zménit se.*

A pravé pfi procesu promény sebe sama —
tedy uzdravovani, nim mohou byt velkymi
pomocniky kvalitni potravni dopliiky. Nemu-
sime nutné sdhnout po exotickém zahranic-
nim preparatu. Mdme zde totiz néco rovnocen-
ného. Ceskd fasa sice vypadd vedle bajného
zen-Senu jako Popelka vedle orientélni prin-
cezny, ale nezapomenme, Ze pravé Popelka se
na konci pohddky stane kralovnou.

Vyrobky fady Alga spring z ceskych fas
jsou ditkazem toho, Ze $pickovy piirodni pro-
dukt nemusi pochazet jen z ciziny. Nas narod
disponuje dostatecnym intelektudlnim i du-
chovnim potencidlem na to, aby zde mohl
vzniknout projekt, jehoz vysledky budou
majakem i ukazatelem sméru pro fadu dalsich
zemi. Budme si toho dobfe védomi a vazme
si toho!

RNDr. Vitézslav CECH

BLIZSI INFORMACE: Chirfa, s. r. o., Sla-
vikova 1744/22, 708 00 Ostrava-Poruba,
tel. 069,693 8630, 0602,/730 666.
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