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Srovnání úèinkù èeské øasy Chlorella kessleri a �en�enu na lidský organismus.

Úèinek na lidský organismus Chlorella �en�en

1. Protirakovinné pùsobení ANO ANO
2. Prevence srdeènì-cévních chorob ANO ANO
3. Zvý�ení fyzické a psychické výkonnosti ANO ANO
4. Zlep�ení jaterní funkcí ANO ANO
5. Harmonizace trávení ANO ANO
6. Zlep�ení funkce tlustého støeva ANO ANO
7. Zrychlení hojení ran ANO ANO
8. Sní�ení hladiny cukru v krvi ANO ANO
9. Protistresový úèinek ANO ANO

10. Harmonizace hormonální soustavy ANO ANO
11. Stimulace pohlavních funkcí ANO ANO
12. Regenerace organismu po tì�kých nemocech ANO ANO
13. Zvý�ení odolnosti proti ozáøení ANO ANO
14. Antidepresivní úèinky ANO ANO
15. Sní�ení únavy ANO ANO
16. Zpomalení stárnutí ANO ANO
17. Úprava krevního tlaku ANO ANO
18. Vliv na vlasy, nehty, poko�ku ANO ANO
19. Zásobení organismu základními �ivinami ANO NE
20. Sní�ení hladiny cholesterolu ANO NE
21. Zvý�ení imunity ANO NE
22. Hojení �aludeèních vøedù NE ANO
23. Harmonizace moèové soustavy NE ANO
24. Zvý�ení chuti k jídlu NE ANO

M Ì L I  B Y S T E  V Ì D Ì T

Od zaèátku mého èlenství v projektu ALGA
SPRING � ZDRAVÝ �IVOT mì fascinovalo neu-
vìøitelnì �iroké spektrum úèinkù dezintegro-
vané èeské øasy Chlorella kessleri na lidský
organismus. S údivem jsem si stále více uvì-
domoval, �e vlastnì neznám jiný rostlinný pro-
dukt, který by svou �íøí a komplexností úèin-
kù mohl s dezintegrovanou øasou soupeøit.

A� nedávno, pøi studiu jedné publikace
o nejznámìj�ích léèivých rostlinách Východu,
mì v jedné chvíli zamrazilo. Pøi proèítání sta-
ti o �en-�enu jsem mìl náhle pocit, �e ètu
o »na�í« øase. Ano, sly�íte dobøe.

Povìstmi opøedený �en-�en, »v�elék«
a »koøen �ivota« se svými úèinky témìø
zcela shoduje s úèinky dezintegrované øasy
Chlorella kessleri.

Abych toto smìlé tvrzení podlo�il seriózní-
mi vìdeckými fakty, shrnul jsem oblasti pùso-
bení obou zkoumaných rostlin do tabulky,
její� údaje jsem èerpal z následujících publi-
kací:
� Bajer J. � Rostliny pro �ivot (1991)
� Shibata a kol. � Chemistry and pharmato-

logy of Panax (1978)
� Maly�ev A.A. � �en-�en (1978)
� Dardymov I.V. � �en-�en, eleuterokok

(1976)

� Kotrbáèek a kol. � Chlorella kessleri oèi-
ma odborníkù (2001)
Jak je patrno z tabulky, shoda je témìø

neuvìøitelná. Z celkového poètu 24 popsaných
oblastí úèinkù se dezintegrovaná øasa a �en-
�en shodují v 18 pøípadech, co� je plných
75 %. Oproti �en-�enu nemá øasa vliv na mo-
èové cesty, �aludeèní vøedy a nezvy�uje chu�
k jídlu. �en-�en naopak nevykazuje pøímé imu-
nostimulaèní vlastnosti, nesni�uje cholesterol
a není schopen zásobit na�e tìlo tak �irokou
�kálou �ivin jako dezintegrovaná øasa. Je pøi-
tom velmi zajímavé, �e témìø shodného efek-
tu je u ka�dé ze zkoumaných rostlin dosa�e-
no zcela jinou kombinací úèinných látek.

U �en-�enu jsou nositeli léèivých úèinkù
pøedev�ím glykosidy (ginzenin, panaxin, pana-

Chlorella kessleri � èeský �en�en
aneb Na vrchol hory vede více cest

kvilon, panaxosidy A�F), dále éterický olej
panacen a smìs olejových kyselin pod souhrn-
ným názvem kyselina panaxová. Úèinky dopl-
òují fytosteriny, pryskyøice, vitamíny a mine-
rály.

Mikroskopická zelená kulièka dezintegro-
vané øasy Chlorella kessleri je naproti tomu
doslova nabitá komplexem více ne� 30 biolo-
gicky aktivních látek, mezi nimi� vévodí uni-
kátní rùstový faktor Chlorella. Jeho úèinky
podporuje velmi pestrá �kála vitaminù, mine-
rálù, nukleových kyselin, aminokyselin, chlo-
rofylu, vlákniny a dal�ích látek.

Cesta hledání zdraví se podobá cestì na
vrchol hory.

V obou pøípadech existuje více mo�ností
jak cíle dosáhnout. Buï si mù�eme najmout
profesionálního horského vùdce, který nás
pomoci �pièkové horolezecké výstroje vytáh-
ne zcela bez na�eho úsilí a� na vrcholek nebo
mù�eme s vynalo�ením vlastní námahy poma-
lu a trpìlivì sami kráèet del�í, ale schùdnìj�í
cestou. Na vrchol dojdeme stejnì. Uva�me,
která z cest nám pøinese více u�itku, radosti
a uspokojení. Odpovíme si jistì ka�dý sám.

Abychom udìlali rozhodující krok od ne-
moci ke zdraví, musíme se pøedev�ím zasta-
vit a zamyslet sami nad sebou. Nad svými my�-
lenkami, emocemi, slabostmi i zlozvyky. Bez
naprosto radikální zmìny �ivotního stylu, stra-
vovacích návykù, hodnotového �ebøíèku
a my�lenkových schémat nepohneme s na�imi
nemocemi sebedokonalej�ím chemickým nebo
pøírodním preparátem.

Velmi pøesnì to vystihuje východní moud-
rost: �Uzdravit se znamená zmìnit se.�

A právì pøi procesu promìny sebe sama �
tedy uzdravování, nám mohou být velkými
pomocníky kvalitní potravní doplòky. Nemu-
síme nutnì sáhnout po exotickém zahraniè-
ním preparátu. Máme zde toti� nìco rovnocen-
ného. Èeská øasa sice vypadá vedle bájného
�en-�enu jako Popelka vedle orientální prin-
cezny, ale nezapomeòme, �e právì Popelka se
na konci pohádky stane královnou.

Výrobky øady Alga spring z èeských øas
jsou dùkazem toho, �e �pièkový pøírodní pro-
dukt nemusí pocházet jen z ciziny. Ná� národ
disponuje dostateèným intelektuálním i du-
chovním potenciálem na to, aby zde mohl
vzniknout projekt, jeho� výsledky budou
majákem i ukazatelem smìru pro øadu dal�ích
zemí. Buïme si toho dobøe vìdomi a va�me
si toho!

RNDr. Vítìzslav ÈECH

BLI��Í INFORMACE: Chirfa, s. r. o., Sla-
víkova 1744/22, 708 00 Ostrava�Poruba,
tel. 069/693 8630, 0602/730 666.


